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Pavilhão Municipal do Pinheiro - Ourem (JO) | 2024-04-20 - 2024-04-20

2024-Testes de Iniciação e de Especialidade (3º)

19 102085 Maria Carneiro CadeteCDTN APRib

Nota Penalização5.2 5.1 5.1 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. I

Carrinho nos dois pés para a frente

****Adquirir a posição com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos
Manter os pés juntos e o tronco direito (tórax nunca poderá tocar nas coxas e o ângulo entre o tórax e as coxas deverá ser no mínimo de 45º)

1 1 1Nota Penalização

Patinar para trás com os dois pés (Balões para trás)

Executar o exercício com simetria no movimento de ambos os pés
Executar o exercício numa distância igual ou superior à largura da pista
Manter o tronco direito e verticalizado

0 -1 0Nota Penalização

Curvas exteriores sobre um pé

Executar o exercício durante metade de um círculo imaginário com pelo menos quatro (4) metros de diâmetro sobre cada pé
Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execução do exercício
Finalizar o exercício em posição “AND”, sem alteração de rodado

0 0 -1Nota Penalização

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

No final do exercício, o atleta deverá ficar completamente imobilizado
A perna da frente deverá estar semifletida e a perna de trás em extensão sobre a linha de deslocamento da perna da frente
Ombros, cabeça, bacia e calcanhar da perna da frente, deverão estar alinhados no mesmo plano frontal

0 0 0Nota Penalização

Deslizar em posição de 4 para a frente

****Adquirir a posição de 4 com elevação do joelho livre ao nível da bacia
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensão

1 1 1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

José Amaral - Vogal para PA da AP Ribatejo

APRib - Paula Cristina Sousa

APRib - Beatriz Isabel FerreiraAPRib - Filipa Mendes Carvalho

APRib - Rita Maria Silva

APLis - Joana FIlipa Canha
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2024-Testes de Iniciação e de Especialidade (3º)

20 126094 Joana Filipa FariaCDTN APRib

Nota Penalização5.1 5.1 5.1 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. I

Carrinho nos dois pés para a frente

****Adquirir a posição com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos
Manter os pés juntos e o tronco direito (tórax nunca poderá tocar nas coxas e o ângulo entre o tórax e as coxas deverá ser no mínimo de 45º)

0 0 0Nota Penalização

Patinar para trás com os dois pés (Balões para trás)

Executar o exercício com simetria no movimento de ambos os pés
Executar o exercício numa distância igual ou superior à largura da pista
Manter o tronco direito e verticalizado

0 0 0Nota Penalização

Curvas exteriores sobre um pé

Executar o exercício durante metade de um círculo imaginário com pelo menos quatro (4) metros de diâmetro sobre cada pé
Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execução do exercício
Finalizar o exercício em posição “AND”, sem alteração de rodado

0 0 0Nota Penalização

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

No final do exercício, o atleta deverá ficar completamente imobilizado
A perna da frente deverá estar semifletida e a perna de trás em extensão sobre a linha de deslocamento da perna da frente
Ombros, cabeça, bacia e calcanhar da perna da frente, deverão estar alinhados no mesmo plano frontal

0 0 0Nota Penalização

Deslizar em posição de 4 para a frente

****Adquirir a posição de 4 com elevação do joelho livre ao nível da bacia
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensão

1 1 1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

José Amaral - Vogal para PA da AP Ribatejo

APRib - Paula Cristina Sousa

APRib - Beatriz Isabel FerreiraAPRib - Filipa Mendes Carvalho

APRib - Rita Maria Silva

APLis - Joana FIlipa Canha
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2024-Testes de Iniciação e de Especialidade (3º)

21 123714 Gabriel Filipe EliasCDTN APRib

Nota Penalização5.1 5.1 5.1 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. I

Carrinho nos dois pés para a frente

****Adquirir a posição com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos
Manter os pés juntos e o tronco direito (tórax nunca poderá tocar nas coxas e o ângulo entre o tórax e as coxas deverá ser no mínimo de 45º)

0 0 0Nota Penalização

Patinar para trás com os dois pés (Balões para trás)

Executar o exercício com simetria no movimento de ambos os pés
Executar o exercício numa distância igual ou superior à largura da pista
Manter o tronco direito e verticalizado

0 0 0Nota Penalização

Curvas exteriores sobre um pé

Executar o exercício durante metade de um círculo imaginário com pelo menos quatro (4) metros de diâmetro sobre cada pé
Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execução do exercício
Finalizar o exercício em posição “AND”, sem alteração de rodado

0 0 0Nota Penalização

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

No final do exercício, o atleta deverá ficar completamente imobilizado
A perna da frente deverá estar semifletida e a perna de trás em extensão sobre a linha de deslocamento da perna da frente
Ombros, cabeça, bacia e calcanhar da perna da frente, deverão estar alinhados no mesmo plano frontal

0 0 0Nota Penalização

Deslizar em posição de 4 para a frente

****Adquirir a posição de 4 com elevação do joelho livre ao nível da bacia
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensão

1 1 1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

José Amaral - Vogal para PA da AP Ribatejo

APRib - Paula Cristina Sousa

APRib - Beatriz Isabel FerreiraAPRib - Filipa Mendes Carvalho

APRib - Rita Maria Silva

APLis - Joana FIlipa Canha
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